COR NAVIRUS

ACTITUD EN LOS
CENTROS DE TRABAJO

S| PERTENECES A GRUPOS DE RIESGO

4 G Personos de riesgo: embarazadas, -
[ri__,.- | gy Mayores de 60 oftos )y personas con L
Ts._. it v@{ snfermedodes previas (hipertensién
- &, | arteriol, enfermedodes cardiovasculares, 1
- dicbetes, enfermedades pulmonares 3
crdnicas, céncer an tfratamiento activa o
inmunodepresién)

1. Consultaenia Unidad de Prevencién v Salud
de tu empresay en tu centro de salud para (a
evaluaciin individual de tu rlesgo

2. Siel personal facultative te aconseja no trabajar,
so considerard una situacién asimiindaa

’!*' 7 ﬂ-‘i’ accidente laboral
. f?._._ff S| ERES LA PERSONA EMPLEADA 3. Si mantienes actividad laboral, extrema las
* Ventilar siempre que se pueda ¥ i medidas de precaucién (mascarilla, evita
« Reforzar la limpieza e & + Sigue las recomendaciones e
SMAsTRTE I distancin e begiidac | - Si ol tipo de trabajo no lo requiere no es CUANDO LLEGUES A TU CASA..
« Lavarse las manos: wn imprescindible usar mascarilla _
= Evitar el saludo con contacto fisico - - Si usas guantesy mascarilla al finalizar la tarea ' &‘::'“ PR IRGANEE RAYEAN. (8 SIS 2t
retiralos sigulendo las indicaciones y ldvate las - Dala holan: Bavas. savtarn, siivil, o3c ——
manos &n un rincdn junto a la entrada (caja o
+ Sl llevas uniform imilar) y desinféctalos ( A
S1 ERES LA PERSONA EMPLEADORA e oy e e
lavado r « Lévate las manos
« Informa de las medidas de seguridad - Evita compartir el material. Si lo | . m ;: repa s has estado en lugares #

higiene

« Planifica las tareas para mantener la
distancia de seguridad (Zm). Sinoc es
posible, valora medidas para prevenir
Iainfeccién (Servicio de Prevenciény
Salud Laboral)

+ Valora organizar la entrada al trabajo
de manera escalonada

' "'.;. 5 |.} e
P\. ﬁ 3 g‘{‘
- Facilita el teletrabajo y reuniones "5 - o B e
telematicas B : .
. Si tu establecimiento es abierto al A
ptblico, respeta aforo y ofrece material Bl | |
de seguridad

objetos para facilitar la limpieza

- Provee al personal de productos de @\

centro de salud

desinféctalo antes y después y ldvate las manos
« Mantén tu zona de trabajo ordenada y libre de

= 5i notas sintomas, no acudas a trabajar,
comunicalo a la empresa y contacta con tu

ELSKO JAURLARITIA

- Quitate la ropa y no la sacudas

- Témate la temperatura dos veces al dia.
5l es mayor de 37" no salgas de casa 'y
contacta con tu cantro de salud

>

+ Si tienes sintomas o has estado con alguien con sintomas,
ponte en AISLAMIENTO

- Nosalgas de casa y contacts con tu centro de salud

» Si te confirman la enfermedad, avisa a tus contactos
primimas

GOBIERNO VASCOD
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